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Hinweise:
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Keine Haflung, glach, wdcher Art! verhird wt wardan!

Thomas Hagemann

6. Dan GO-JU-Karate, 1. Dan Kyusho
A-Prufer Stiloffenes Karate

Am Samsiag, dem 20.04 2024

10.00 bis 12.00 Uhr Trainingseinhed 1
12.00 bis 12.30 Uhr Pauss
12.30 bis 14.00 Uhr Trainingsainhait 2
14 .00 bis 14.15 Uhr Pauss
14.15 bis 15.45 Uhr Trainingsainhait 3

Sporthalle Sportamt Chemnitz £
Alfred-Neubert-Str. 21 in Chemnitz OI'Q L
€
L
20 Euro zu Baginn das Seminars in der Halle 0890
Gard Hahnamann 8 0176 21436284 K

B4 ghahnemann@toniine.de @& wvow kampfkunstteam.de

- Grundiagen des Kyusho Sﬂnchhmgs—'
- Dia versiecken” Techniken in den Kata « Ubargreffend e
- Moglichkeiten von Kyusho-Anwendungan

in verschiadanen Sealbstverexdigungssituabonan

- Tednahmea ab 16 Jahma!
- Das Saminar ist offen fir alle Interassierian,
unabhangig einer Verbandszugahangkeit!
- Priifungen im SOK und im Kyusho bis 1. Kyu sind moglich
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